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DISCIPLINA: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO APLICADA A

EDUCACAO I

EMENTA:

Os conceitos de adolescente e adulto. O ser adolescente: caracterizagdo

biolégica e psicolégica. O ser adulto: caracterizagio do desenvolvimento. O

. impacto da

sociedade, suas normas € distorcbes no desenvolvimento do

individuo, o caso brasileiro.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 -

Unidade 2 -

Unidade 3 -

A evolugdo dos conceitos de adolescéncia e vida adulta no
contexto sécio-histérico.

O  ser adolescente: Psicobiologia da adolescéncia,
desenvolvimento fisico e alteragBes hormonais. O mundo
psicologico do adolescente; definigdo da personalidade; o
estresse; o desenvolvimento moral e da responsabilidade; o
desenvolvimento vocacional e da cidadania. O adolescente na
familia, relacionamento familiar e conflitos; o adolescente na
sociedade, grupos de referéncia, rebeldia e conformacdo as
normas sociais.

O ser adulto: Os platés do desenvolvimento fisico e psicoldgico. A
psicobiologia do adulto e fatores de manutengdo de niveis de
exceléncia no funcionamento organico e psicolégico (nutrigio,
exercicio fisico, equilibrioc emocional, vinculagdo a atividade
profissional e exposiciio a informagdo); O mundo psicolégico do
adulto a inser¢do nos papeis sociais e expectativas.



Unidade 4 - O impacto da sociedade, no desenvolvimento do individuo:
violéncia, gravidez, adolescente, drogas, deficiéncias do sistemas
educacional, desemprego, desestruturacdo familiar, crise
econdmico

METODOLOGIA

1. Seminarios para apresentacdo e aprofundamentos dos temas
em estudo;

2. Leitura orientada de textos e artigos pelos alunos.

3. Apresentagdio de estudos ou experiéncias conduzidas por
alunos, professores ou profissionais, dentro ou fora do ambito
da Universidade, visando o enriquecimento do conhecimento na
area.

" AVALIACAO

Segundo Provimento n® 05/CONSUNI, de 29 de dezembro de 1988.
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